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      Тетяна Анатоліївна
  Дата народження: 27.07.1975.
  Педагогічний стаж: працює з 1998 року
  Посада: керівник гуртка хореографії.        
  Рівень кваліфікації: спеціаліст.
  Освіта: середньо- спеціальна.
                        
                          

Відомості про освіту:
01.09.1990 р. – вступ до Мелітопольського училища культури.
28.06.1994 р. – закінчила навчання у Мелітопольському  училищі культури за спеціальністю «Керівник самодіяльного хореографічного колективу».
Життєве кредо: «Вчити дітей так, щоб не соромно було заглянути їм в очі через декілька років».
Педагогічне кредо:  «Справжній педагог повинен любити те, чому навчає і любити тих, кого навчає».

Участь у методичній роботі району, області, країні.

Брала активну участь у таких творчих конкурсах та фестивалях, як:
- Дитячий районний конкурс «Веселка»;
- Конкурс на найкращий сценарій «Моя країна –Україна», де посіла II місце;
- Дитячий районний конкурс «Зірочки довкілля»;
-  II міський талант-шоу «Зірочки дошкілля» в номінації «Хореографія»;
- Конкурс в районному етапі обласного фестивалю-огляду дитячої та юнацької творчості «Таланти твої, Запорізький краю!» в номінації «Театр моди» - I місце;
- Конкурс в районному етапі обласного фестивалю «Перлини Запорізького краю» в номінації «Танці» - III місце;
- Благодійний Всеукраїнський фестиваль-конкурс «Країна майбутнього» в номінації «дитяча хореографія», де посіла II місце;
- Всеукраїнський багатожанровий фестиваль «Golden Autumn» в номінації «дитяча хореографія», де посіла I місце.
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Перепідготовка та підвищення  кваліфікації:

24.06 до 03.07.1996 р. – пройшла підвищення кваліфікації у центрі хореографічного виховання  кафедри хореографічного мистецтва Санкт-Петербурського університету  профспілок за спеціальністю «Педагог- балетмейстер. Вивчення  репертуару».
20.04.2012 р. – пройшла підвищення кваліфікації при КЗ Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти ЗОР за фахом «Музичний керівник ДНЗ».
З 14.08. до 23.08.2017 р. – пройшла підвищення кваліфікації при КЗ Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти ЗОР за фахом «Музичний керівник ДНЗ».
З 03.06 до 14.06.2019 р. - пройшла підвищення кваліфікації при КЗ Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти ЗОР за фахом «Керівники гуртів закладів дошкільної освіти». 
З 2019 р. по теп. час – постійна участь у тренінгах, форумах, семінарах, вебінарах та проходження педагогічних курсів для хореографів та музичних керівників. 
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Самоосвітня  діяльність.
Мистецтво хореографії  як  засіб  естетичного  виховання дітей.
Одним з напрямків естетичного виховання є  хореографічне мистецтво. Із кожним роком воно набуває все більшу популярність, стає одним із факторів формування гармонічно розвинутої,  духовно багатої особистості. Хореографія має велике значення для естетичного і фізичного розвитку дітей. Воно формує потреби до творчої освітньої діяльності. Важливо навчити кожного з дітей не тільки розуміти хореографічну мову, але й користуватися нею для самовираження.  На заняті з хореографії відбувається безпосереднє і всебічне  навчання дитини на основі гармонічного поєднання: танцювального, фізичного і інтелектуального розвитку.
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Діти отримують  можливість самовиражатись через танок. Танцювальне мистецтво допомагає  стати людині фізично красивою, допомагає розвивати творчу фантазію, ініціативу, спостережливість, кмітливість, увагу та пам'ять. Дитина, яка займається  танцем не тільки розвиває силу, спритність,  витривалість, швидкість  і точність  рухів, а й волю, увагу, що сприяє  зміцненню здоров’ю, вихованню тіла і насамперед те, що важливо – заняття саме цим видом мистецтва  багато в чому підвищує  працездатність і сприяє усунення багатьох фізичних і духовних недоліків. 
Хореографія – мистецтво, улюблене дітьми. І працювати з ними щодня – віддавати дитині свій життєвий і духовний досвід це – залучати маленьку людину до світу Прекрасного.
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 Хореографічне мистецтво у дитини  є збагаченням  і продовженням його реального життя. Заняття цим мистецтвом приносить йому такі відчуття й емоції, котрих він не міг би отримати від інших якихось інших джерел. Гідність хореографічного мистецтва можна ще довго перераховувати, але особливо важливо, що воно зачіпає всі сфери виховання повноцінною всебічно-розвинутої  особистості, при цьому дитина отримує велике задоволення від цього процесу. 
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Зимові свята
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     Весняні  свята
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         Випускний
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Самоосвітня  діяльність 2
«Партерна гімнастика як засіб розвитку танцювальних даних у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку на заняттях хореографією»

Естетичне виховання є одним із важливих елементів в системі всебічного розвитку особистості. Людина, яка уміє цінувати прекрасне, що володіє   почуттям естетичного відношення до дійсності, сприймає світ в усьому різноманітті фарб, форм, звуків . Він розуміє красоту в мистецтві, що її оточує. Усе це не дається людині саме по собі: естетичну сприйнятливість потрібно виховувати з раннього дитинства. Мова йде про складний і багатогранний процес. Для його здійснення необхідне повсякденне систематичне збагачення дітей  різними естетичними враженнями.
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 Одним із засобів, який  впливає на естетичне сприйняття дитини, можна назвати танцювальне мистецтво. Танцювальне мистецтво допомагає стати дитині фізично красивим, допомагає розвинути творчу фантазію, ініціативу , спостережливість, кмітливість, увагу і пам'ять. Дитина, займаючись танцем, не тільки розвиває силу, спритність, витривалість, швидкість і точність рухів, але й волю, увагу, що сприяє укріпленню здоров’я, виховання  тіла і що є дуже важливим – зайняття цим видом мистецтва багато в чому підвищує працездатність  і сприяє усуненню багатьох фізичних і духовних недоліків
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Хореографічне мистецтво у дитини є доповненням і продовженням його реальному житті, збагачуючи її. Заняття цим мистецтвом приносять йому такі відчуття й емоції, яких він не міг би отримати з будь-яких інших джерел. Хореографія – це світ краси руху, звуків, світлових фарб, костюмів, тобто світ чарівного мистецтва. Це гармонійне заняття приваблює і дітей, і батьків.
На заняттях з хореографії дуже велике значення має партерна гімнастика. Вона необхідна на всіх роках навчання з дітьми, доповнюючи основний процес навчання та дають можливість розвинути якості, які так потрібні в танці. 
Партерна гімнастика – це сукупність фізичних вправ, спеціально підібраних і орієнтованих на загальний розвиток організму, які дозволяють підготувати дитину саме до занять з хореографії. Вона формує правильну постать, виворотність ніг, танцювальний крок, гнучкість, еластичність м'язів і зв'язок, сприяє зміцненню здоров'я, фізичному розвитку, коригування недоліків постави дитини, загартовування організму, формуванню життєво необхідних рухових навичок та охоплює всі групи м'язів.
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Термін «партерна гімнастика» або «партерний екзерсис» з’явився з другої половини ХХ сторіччя.
Гімнастика (грецьк. gymnastike, от gymnazo – треную, вправляються (сь)), – система спеціально підібраних фізичних вправ, методичних прийомів, що застосовуються для зміцнення здоров'я, гармонійного фізичного розвитку і вдосконалення рухових здібностей людини, сили, спритності, швидкості рухів, витривалості та ін.
Другою частиною є слово партер. Слово «партер» походить від французького parterre (по землі): слово par – по, а слово terre – земля. Під «партерним» екзерсисом розуміють виконання різного роду вправ в положенні сидячи, лежачи, на боці, з різних упорів.
Прочитавши ці визначення, ми можемо сказати, що ж таке партерна гімнастика. Партерна гімнастика – це система спеціально підібраних фізичних вправ, відмінною рисою якої є той факт, що вони проводяться «на землі», тобто різні вправи в положенні сидячи, лежачи, на боці, і з різних упорів, тим самим готуючи тіло для виконання танцювальних елементів на середині залу. Вона тренує м'язовий апарат, зміцнює хребет, робить зв'язки еластичними і гнучкими. В основному вправи в партері виконуються з великою амплітудою, проте для збільшення інтенсивності їх впливу можна використовувати вправи малої амплітуди. Вправи можуть бути як активні, так і пасивні, статичні і динамічні, комбіновані і т. п. і носять близькі і зрозумілі дітям образні назви, що імітують тварин або конкретні дії. Поєднання динамічних і статичних вправ найбільш відповідає природі опорно-рухового апарату дитини і є найкращим методом тренування для вироблення сили, витривалості, координації рухів. Рухи розігрівають м'язи і роблять їх більш еластичними, формують правильну поставу і координацію рухів. Крім того партерна гімнастика благотворно оздоровчий вплив на весь організм.
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Під час партерної гімнастики діти займаються на підлозі, на килимках. Це загально зміцнюючі вправи для різних груп м'язів, а також вправи на розтяжку . Партерна гімнастика, її специфічні вправи з найменшими витратами енергії допоможуть усунути багато недоліків у дітей. Заняття партерною гімнастикою дозволяють починаючим танцівникам набути навичок витягнутого носка, рівного і підтягнутого тулубу, правильну поставу дадуть первинне уявлення дітям про роботу м'язів ніг, рук, шиї та спини.
Ця гімнастика надає благотворну дію майже на всі органи людського тіла і допомагає виліковувати різні захворювання. Дітям потрібно давати точні інструкції для того, щоб вони концентрували увагу на тих м'язах, які скорочують або розслабляють. 
Також вправи розвивають танцювальний крок, виворотність у дітей, розтягують ахіллове сухожилля, розвивають гнучкість корпусу, допомагають витягнутості колінного суглобу і стопи. Крім цього, партерний екзерсис – це гарний інструмент розвитку рухових функцій (виворотності ніг, підйому ніг, гнучкості корпусу, кроку, стрибка) і підготовчий етап до традиційного класичного і народно-характерного екзерсису біля верстата, який потребує високого фізичного напруження. Крім цього, завдяки регулярним заняттям поліпшуються показники роботи серцево-судинної та дихальної системи, хребет знаходить гнучкість, поліпшується спритність і точність рухів.
У заняттях дитина пізнає себе, розкриває свої фізичні можливості, які йому знадобляться в подальшому. Завдяки системі і комплексу вправ з кожним заняттям дитині стає цікавіше і легше виконувати фізично складні вправи. 
Система занять з партерної гімнастики створена Борисом Князевим – представником російської балетної школи. Партерний екзерсис Б. Князева заснований на базових рухах класичного танцю, використовується в створеній ним балетній школі в Женеві і широко відомий в Європі.
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Партерний клас спрямований на розвиток хореографічних (балетних) даних. Усі вправи виконуються на підлозі, таким чином, знімається навантаження на спину і на опорну ногу, що дає можливість зосередити увагу на роботі певної групи м'язів. У процесі занять поліпшується виворотність, формується правильна постава, виховуються стопи, поліпшується розтяжка. При заняттях партерної гімнастикою навантажуються не тільки верхній шар м'язів спини, але і зачіпаються глибокі м'язи, які не доступні при заняттях у балетного станка. Партерна гімнастика спрямована на усунення сутулості в грудному відділі хребта, на розвиток гнучкості в області лопаток, зміцнення м'язів спини, що в наслідок дасть велику свободу руху рук і ніг. Партерна гімнастика рекомендована всім, хто займається танцем, незалежно від ступеня підготовки. [image: ]

Різноманіття прийомів у партерної гімнастики послужить підмогою в формуванні кращих якостей учнів, необхідний найвищий рівень міцності опорно-рухового апарату, його кістково-суглобової і м'язової систем, так як все це забезпечує зв'язок окремих груп м'язів між собою. Недостатня підготовка танцівника навіть при основних позитивних даних обмежить художні здібності учня, гнобити його в різноманітті виразності, приховає індивідуальні можливості. Протягом усього періоду навчання необхідна повноцінна підготовка найрізноманітніших гімнастичних навичок, які передбачають високий ступінь гнучкості тіла, вміння керувати своїми рухами в заданому темпі і ритмі. Важливо застосовувати для занять тільки ті комплекси, які навантажують безпосередньо тіло.
Відомо, що наш організм у звичайному житті не використовує величезну кількість тих унікальних особливостей, які можуть надати танцювальної специфіці багатогранності і гармонію. Рухи, в яких беруть участь лише деякі суглоби і які виконуються постійно однаковим способом, причому в декількох обмежених напрямах, не можуть служити розвитку гнучкості і амплітуди кроку, поліпшення рухливості голеностопа, корекції фігури. Тому вкрай важливо всіма наявними в гімнастиці засобами вдосконалювати дані функціональні характеристики, безумовно, дотримуючись відповідності з анатомічною нормою.
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Партерна гімнастика сприяє удосконаленню природних фізичних даних дітей дошкільного віку. Саме тому необхідно приділяти достатньо уваги партерному тренажу,  спрямованого на розвиток природних даних – кроку, виворотності, стрибка, гнучкості. Кожна з вправ партерної гімнастики охоплює різні групи м’язів та доступна дітям до запам’ятовування. Також, окрім природних фізичних даних, партерна гімнастика дає змогу розвивати у дитини координацію рухів, музикальність, почуття ритму та артистизм. Усі ці поняття розвивають здібність до сприйняття танцювальних вправ, рухів, композицій,  навчають виражати настрій та почуття пластикою рухів. Згодом природні фізичні та професійні здібності при систематичних заняттях та за допомогою професійних педагогів розкриваються та поширюються.
Заняття хореографією, зокрема партерною гімнастикою, дає можливість дитині пізнати самого себе, розкрити нові фізичні можливості, зняти емоційне та психологічне напруження. Завдяки пропонованому комплексу вправ, дитині з кожним заняттям стає легше виконувати фізично складні вправи, з’являється інтерес до занять, позитивний емоційний фон, радість та посмішка. У наслідок таких занять зникають переживання, комплекси та страхи, дитина почуває себе впевнено та комфортно.
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